
　

私
は
圓
大
院
と
い
う
寺
の
娘
と
し
て

生
ま
れ
ま
し
た
。父
も
母
も
僧
侶
で
、

私
は
三
姉
妹
の
次
女
。両
親
は
お
坊
さ

ん
を
お
婿
さ
ん
に
迎
え
て
、私
が
寺
の

奥
さ
ん
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
た
と

思
い
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
両
親
の
強
い
奨
め
も

あ
り
立
正
大
学
へ
。し
か
し
、自
分
の
希

望
に
よ
る
進
学
で
は
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、苦
し
い
気
持
ち
で
生
活
し
て
い

ま
し
た
。そ
ん
な
状
況
を
助
け
て
ほ
し

い
と
い
う
気
持
ち
や
、恋
愛
結
婚
へ
の

憧
れ
も
持
っ
て
い
た
私
。こ
の
二
つ
の
思

い
が
叶
う
道
は
必
ず
あ
る
は
ず
。あ
る

と
き「
出
家
す
れ
ば
心
も
救
わ
れ
る
し
、

結
婚
相
手
が
お

坊
さ
ん
じ
ゃ
な

く
て
も
い
い
の

で
は
」
と
気
づ

い
た
の
で
す
。

　

大
学
卒
業
後

に
出
家
し
、
日

蓮
宗
新
聞
社
に

就
職
。そ
こ
で
出
会
っ
た
男
性
と
結
婚

し
ま
し
た
。そ
の
後
、夫
が
住
職
に
な
り
、

２
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

ま
さ
に
順
風
満
帆
、そ
ん
な
矢
先
に
夫

が
突
然
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。夫

47
歳
、私
46
歳
の
と
き
で
し
た
。

　

あ
ま
り
に
突
然
の
こ
と
に
、私
は
大

き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。「
ど
う

し
て
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん

だ
ろ
う
？
」そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
考
え

て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、お
釈
迦
様

の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。お
釈
迦

様
は「
人
が
生
き
て
い
く
上
で
の
苦
し

み
と
い
う
の
は
、自
分
の
思
い
ど
お
り
に

な
ら
な
い
と
き
の
こ
と
」。そ
し
て「
こ

だ
わ
り
を
捨
て
て
、偏
ら
な
い
考
え
を

持
ち
な
さ
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
の

で
す
。苦
し
い
、悲
し
い
と
い
う
感
情
は

誰
も
が
持
っ
て
い
る
も
の
だ
け
れ
ど
、固

執
し
て
は
い
け
な
い
。そ
も
そ
も
人
生

は
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
く
て
当
然
な

の
だ
か
ら
…
…
。

　

そ
れ
に
気
づ
い
て
か
ら
、私
は
変
わ

り
ま
し
た
。夫
の
跡
を
継
い
で
住
職
と

な
り
、一
生
懸
命
に
子
ど
も
を
育
て
、今

も
ま
だ
奮
闘
し
て
い
る
最
中
で
す
。夫

の
死
か
ら
約
７
年
、生
き
る
の
が
楽
し

い
と
思
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。良

い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
感
じ
る
の
は
生
き
て
い
る
か
ら

こ
そ
。生
き
る
と
い
う
こ
と
を
プ
ラ
ス
に

考
え
、前
に
進
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
命
が
け
で
子
ど
も
を
産
み
、

育
て
、さ
ら
に
家
事
に
仕
事
に
と
、た
く

さ
ん
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。で
も
全

部
を
完
璧
に
こ
な
そ
う
と
思
っ
た
ら
、

体
や
心
の
具
合
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。そ
ん
な
と
き
は
、ち
ょ
っ
と

ず
つ
手
を
抜
け
ば
い
い
の
で
す
。思
う

よ
う
に
い
か
な
い
か
ら
、苦
し
く
な
っ
た

り
辛
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。そ
れ

は
抱
え
て
い
る
も
の
が
重
す
ぎ
る
と
い

う
こ
と
。何
か
を
捨
て
る
こ
と
＝
手
を

抜
く
こ
と
も
必
要
な
の
で
す
。

　

嫌
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
、考
え
方
を
変
え
て
み
る
と「
大
丈

夫
だ
な
」と
思
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
の
考
え
方
だ
け
で
な
く
、い
ろ
い
ろ

な
方
向
か
ら
考
え
て
み
る
と
、自
分
が

前
を
向
け
る
考
え
方
が
見
つ
け
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
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自
分
が
抱
え
込
み
す
ぎ
て
い
る

と
き
は
手
を
抜
く
こ
と
も
大
切

こ
だ
わ
り
を
捨
て
る
こ
と
で

前
に
進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
た

サトリ
ココロ
の

多くの人が孤立感、生きにくさを感じる今、
仏教に興味を持つ人が増えています。
僧侶に聞く、弱い自分と向き合う方法──

日蓮宗圓大院住職

神部美妙さん

上／明治25年、鎌倉より移転し
横浜市中区に再建された圓大院。
下／本堂脇の一角で東日本大震
災被災者支援チャリティーバザー
を常時開催している。

思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
の
が
人
生
。

苦
し
み
に
固
執
し
な
い
で

楽
し
く
生
き
ま
し
ょ
う

　


