
自
分
と
配
偶
者
の
最
期
に
つ
い
て

健
康
な
う
ち
に
話
題
を
交
わ
し
て

 

私
は「
伊
那
谷 

生
と
死
を
考
え
る

会
」
の
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。
き
っ

か
け
は
１
９
９
０
年
、
上
智
大
学
の

「
生
と
死
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー　

配
偶

者
を
失
う
と
き
」
を
受
講
し
た
こ
と
で

し
た
。
住
職
を
し
て
い
る
と
夫
や
妻
を

亡
く
す
場
面
に
出
会
い
ま
す
。
こ
の
講

座
は
勉
強
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
参
加
し
た
の
で
す
。
翌
年
、
そ
の

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
い
た
地
元
の
総

合
病
院
の
前
院
長
と
医
師
が
中
心
と
な

っ
て
会
が
発
足
。
私
も
発
起
人
と
し
て

参
画
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
「
生
と
死
を
考
え
る
会
」
に
は

３
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
め
は
老

い
や
終
末
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
。
２

つ
め
は
終
活
を
含
む
死
生
観
を
養
う
こ

と
。
３
つ
め
は
大
切
な
人
を
亡
く
し
た

あ
と
の
グ
リ
ー
フ
ワ
ー
ク
（
悲
し
み
を

癒
し
て
い
く
作
業
）・
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

（
死
別
の
悲
し
み
を
支
え
る
心
得
）を
学

ぶ
こ
と
で
す
。
お
互
い
に
問
題
点
を
話

し
合
い
、
自
分
で
解
決
を
得
る
こ
と
を

基
本
理
念
と
し
て
、
老
い
や
病
、
看
取

り
、
死
別
の
悲
嘆
と
ケ
ア
な
ど
を
広
く

学
ん
で
い
ま
す
。

　

現
代
は
超
高
齢
社
会
に
な
り
、
子
が

60
歳
70
歳
に
な
っ
て
も
親
は
ま
だ
生
き

て
い
る
、
親
が
長
生
き
ゆ
え
に
我
が
子

に
先
立
た
れ
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
仏
教
で
は
こ
れ
を
「
逆

縁
」
と
い
い
ま
す
が
、
逆
縁
に
は
苦
し

み
が
生
じ
ま
す
。
子
を
亡
く
す
こ
と
で

親
は
生
き
甲
斐
を
喪
失
す
る
か
ら
で
す
。

そ
う
し
た
悲
し
み
や
嘆
き
を
ど
う
受
け

止
め
て
い
け
ば
よ
い
の
か
。

　

こ
れ
は
夫
婦
で
も
同
じ
で
す
。
ど
ん

な
に
仲
の
い
い
夫
婦
で
も
ど
ち
ら
か
が

残
り
、
ど
ち
ら
か
が
先
に
逝
く
わ
け
で

す
。
お
通
夜
の
席
に
は
必
ず
ど
ち
ら
か

が
座
る
こ
と
に
な
る
。
そ
れ
が
人
生
で

す
。
そ
う
い
う
と
き
の
た
め
に
、
夫
婦

は
お
互
い
の
死
別
に
ど
う
対
処
し
た
ら

い
い
か
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
最
期
・
連
れ
合
い
の
最
期
は
考

え
た
く
な
い
、
考
え
る
の
も
怖
い
も
の

で
す
ね
。
で
も
、
い
つ
か
そ
の
日
は
来

ま
す
。
自
分
の
最
期
に
つ
い
て
、
ま
た

相
手
が
亡
き
あ
と
ど
う
生
き
た
ら
い
い

か
を
、
健
康
な
う
ち
に
夫
婦
で
話
し
合

っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

家
庭
は
人
生
の
基
盤
。
ホ
ッ
と
す
る

場
所
で
す
。
背
伸
び
を
し
た
り
卑
屈
に

な
る
こ
と
な
く
等
身
大
の
自
分
で
い
ら

れ
る
、
い
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も

ひ
っ
く
る
め
て
許
さ
れ
る
場
所
が
家
庭

で
す
。
夫
婦
は
ど
ち
ら
も
何
か
し
ら
欠

点
が
あ
り
完
璧
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夫

に
な
い
も
の
を
妻
が
持
ち
、
妻
に
な
い

も
の
を
夫
が
持
っ
て
い
ま
す
。
良
き
配

偶
者
の
こ
と
を
ベ
タ
ー
ハ
ー
フ
と
い
い

ま
す
が
、
よ
り
良
き
半
分
と
し
て
互
い

に
補
い
合
っ
て
夫
婦
が
暮
ら
し
、
そ
こ

に
家
庭
が
で
き
上
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

日
蓮
聖
人
の
ご
遺
文
に
「
女
は
夫
を 

財
と
し
、
夫
は
女
を
命
と
す
」
と
あ
り

ま
す
。
妻
は
夫
を
宝
物
の
よ
う
に
思
い
、

夫
は
妻
を
自
分
の
命
の
よ
う
に
大
切
に

す
る
。
お
互
い
に
相
手
を
財
と
し
命
と

し
て
尊
重
し
合
う
こ
と
こ
そ
、
夫
婦
の

あ
る
べ
き
姿
と
。
そ
う
し
た
絆
を
結
べ

れ
ば
、
偶
然
巡
り
合
っ
た
二
人
で
あ
っ

て
も
、
そ
れ
を
必
然
に
変
え
て
豊
か
な

夫
婦
関
係
が
築
け
る
は
ず
で
す
。
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互
い
の
欠
点
を
補
い
合
う
こ
と
で

夫
婦
や
家
庭
が
で
き
上
が
る

サトリ
ココロ
の

多くの人が孤立感、生きにくさを感じる今、
仏教に興味を持つ人が増えています。
僧侶に聞く、弱い自分と向き合う方法──

お
と
こ

お
ん
な

た
か
ら

い
の
ち

日蓮宗大法寺住職

藤塚義誠さん

互
い
を
財
と
し
命
と
す
る
。

そ
れ
が
夫
婦
の
あ
る
べ
き
姿
で
す

1569年開創の大法寺。1722年に七
面堂が建立され、駒ヶ根市内を貫通す
る七面川の由来となった。

ふじつか・ぎじょう　1943年生まれ、長野県出身。中学卒業後は身延山久遠寺にて６年間修行。
その間に身延山短期大学を卒業。1965年より大法寺住職に。長野家庭裁判所伊那支部調停
委員、駒ヶ根警察署少年指導委員などを歴任。現在は保護司、日蓮宗ビハーラネットワーク世話
人、「伊那谷 生と死を考える会」代表などを務める。今年春の叙勲では瑞宝双光章を受章。

　


