
若
い
僧
侶
に
は
ど
ん
ど
ん
外
に
出
て

修
行
と
経
験
を
積
ん
で
ほ
し
い

　

私
は
こ
れ
ま
で
住
職
を
し
な
が
ら

小
・
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
や
町
内
会

の
副
会
長
、
民
生
委
員
、
児
童
委
員
、

教
誨
師
な
ど
、
地
域
の
社
会
活
動
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
の
役
目
も
「
住

職
さ
ん
、
や
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
頼
ま

れ
て
、
断
り
き
れ
ず
に
引
き
受
け
た
も

の
で
す
が
、
ど
れ
も
責
任
が
重
く
、
大

変
な
仕
事
で
す
。
と
は
い
え
、
引
き
受

け
た
以
上
は
責
任
を
持
っ
て
任
を
全
う

し
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
お

寺
の
住
職
を
し
な
が
ら
社
会
貢
献
も
す

る
、
そ
れ
が
私
の
使
命
だ
と
感
じ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

大
学
院
時
代
に
高
校
の
非
常
勤
講

師
を
務
め
て
い
た
と
き
は
高
校
生
に
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
児
童
や
父
兄
に
、
教
誨
師

と
し
て
は
受
刑
者
に
、
そ
し
て
住
職
と

し
て
は
主
に
お
年
寄
り
に
。
役
目
ご
と

に
幅
広
い
層
の
人
た
ち
に
話
し
た
り
諭

し
た
り
、
と
き
に
は
相
談
に
の
っ
た
り

し
て
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち

と
関
わ
り
合
い
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
経

験
を
積
む
こ
と
が
自
分
自
身
の
修
行
に

も
な
り
、
広
く
社
会
を
知
る
良
い
経
験

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
現
在
は
日
蓮
宗
常
任
布
教
師

を
拝
命
。
布
教
活
動
の
ほ
か
、
後
進
の

指
導
や
育
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
老
若

男
女
を
前
に
説
法
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
立
場
。
そ
ん
な
と
き
、
社
会
活
動
を

通
し
て
得
た
経
験
が
と
て
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　

若
い
僧
侶
た
ち
も
切
磋
琢
磨
し
て
熱

心
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

毎
月
法
話
の
会
を
や
る
な
ど
、
積
極
的

に
勉
強
し
て
い
ま
す
。
で
も
私
は
、
も

っ
と
も
っ
と
外
に
出
て
修
行
を
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
若
い
と
き
に
命
が

け
で
修
行
や
布
教
に
取
り
組
む
こ
と
は
、

後
に
大
き
な
財
産
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

話
が
不
得
手
、
口
下
手
と
い
う
若
い

僧
侶
も
い
ま
す
が
、
２
週
間
で
も
布
教

研
修
に
参
加
し
て
一
生
懸
命
勉
強
す
れ

ば
、
か
な
り
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
自
信
が
つ
き
、
大
勢
の
人
の
前

で
も
話
せ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

み
ん
な
最
初
は
下
手
で
す
。
私
も
そ

う
で
し
た
か
ら
。
私
は
最
近
よ
う
や
く
、

檀
家
さ
ん
か
ら
「
法
話
が
う
ま
く
な
っ

た
わ
ね
」
と
褒
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た（
笑
）。
勉
強
と
修
行
を
重
ね
れ

ば
上
達
し
ま
す
。
年
齢
と
経
験
を
重
ね

て
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
す
ぐ
は
気
づ
か
な
く
て
も
、
後

に
な
っ
て
「
あ
の
経
験
が
役
立
っ
た
」

と
い
う
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
み
、
そ
の
感

動
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
お
坊
さ
ん
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
よ
く
女
性
に
「
毎
日
、
口
角
を

上
げ
て
笑
顔
で
明
る
く
家
族
に
接
し
て

く
だ
さ
い
」
と
お
話
し
し
ま
す
。
日
蓮

聖
人
も
「
家
庭
の
中
で
も
社
会
で
も
穏

や
か
に
し
て
、
恨
ん
だ
り
す
る
こ
と
な

く
、
怒
っ
た
顔
を
見
せ
な
い
で
、
常
に

微
笑
む
こ
と
が
大
事
」
と
、
ご
遺
文
の

中
で
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
ス
ト
レ
ス
も
増
え

る
と
思
い
ま
す
が
、
夫
や
子
ど
も
に
不

満
が
あ
る
と
し
て
も
怒
っ
た
顔
で
は
な

く
、
常
に
笑
顔
で
。
女
性
は
太
陽
な
の

で
す
。
ど
う
ぞ
明
る
く
家
庭
を
照
ら
し

て
く
だ
さ
い
。
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恨
み
や
怒
り
を
顔
に
出
さ
ず

家
族
の
前
で
は
常
に
笑
顔
で

サトリ
ココロ
の

多くの人が孤立感、生きにくさを感じる今、
仏教に興味を持つ人が増えています。
僧侶に聞く、弱い自分と向き合う方法──

日蓮宗蓮久寺住職
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中学校のPTA会長、民生委員、児童委員、教誨師などを歴任し、現在は保護司として地域の社
会活動に取り組んでいる。ほかに日蓮宗常任布教師、全国布教師会連合会副会長など。

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
関
わ
り
合
い
が

自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
ま
す

　


